Actualitzacio en el Maneig de les
Malalties Croniques. 3a edicio.

Des de la Filial Maresme de |'‘Académia i el
Servei de  Medicina Interna  de ['Hospital
Universitari de Matar6 s'organitza la 3a Jornada
d'Actualitzaci6 en el Maneig de les Malalties
Croniques.

Les malalties croniques sén la principal causa de
mort i discapacitat al mén i afecten a un 343%
de la poblaci6 general S'associena l'edat.

L'any 2020, el percentatge de persones de més de
65 anys al conjunt de la poblacié de Catalunya va
augmentar fins al 1894% i es preveu que es
dupliqui en 30 anys. S'estima que actualment un

40% de la poblaci6 pateix una o més
malalties croniques i, que juntament amb
lenvelliment, sé6n el repte més gran pel sistema
sanitari.  Finalment, es valora que una

proporcié important de malalties croniques poden
ser previngudes o millorades.

Les malalties o problemes de salut cronics o de
llarga durada inclouen la diabetis, les
malalties  cardiovasculars i respiratories, el
cancer o els problemes de salut mental.

Davant la bona acollida de les primeres
edicions, des de l'organitzaci6 hem decidit mantenir el
format amb un resum de les actualitzacions en el
maneig de les patologies croniques com la insuficiéncia
renal cronica, la insuficiencia cardiaca, la malaltia
pulmonar obstructiva cronica, la diabetis, la obesitat, a
dislipémia i el risc vascular. La jornada combinara una
exposicié teorica de les guies de practica clinica i casos

practics.

Organitzacio:
Filial Maresme de I'Acadéemia

Servei de Medicina Interna de ['Hospital Univesritari de
Mataré - Consorci Sanitari del Maresme (CSdM).

Jornada dirigida a:

Metges de Medicina Interna, Geriatria, Urgencies i
d'Atencié Primaria.

Residents de Medicina Interna, Geriatria i Medicina
Familiar i Comunitaria.

Informacid i Inscripcions:

Filial Maresme de |'Académia.

Contacte: Sr. Josep Bellatriu

Web: http://webs.academia.cat/filials/maresme

Secretaria: Tel. 937417701

De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 hores

Edifici Hospital Universitari de Mataré. Carretera de
Cirera, niUm. 230. Matar6 - 08304

e-mail: f_maresme@academia.cat

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la
Filial Maresme de I'Academia, amb l'objectiu d'utilit-zar-lo, Unica i exclusivament, per
als fins que se solliciten. Podeu exercir el vostre dret a accés, rectificacio, oposicio i

cancel-laci6 previstos per la llei adrecant-vos a : f_maresme@academia.cat
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Sala d’actes de ’'Hospital Universitari de Mataro.

Dijous 4 de desembre de 2025
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8:30h.

Recollida de la documentaciod.

9:00h.

Inauguracié del Curs Académic de la Filial del Maresme.

9:15h.

Inauguracié de la jornada.

9:20h. 1a Taula.

Actualitzacié en Malaltia Pulmonar Obstructiva
Cronica.

Ponent: Dr. Ramon Boixeda

Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari de
Mataré. CSdM.

10:00h. 2a Taula.

Actualitzacié en Insuficiéncia cardiaca.

Ponent: Dra. Marta Parra

Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari de
Matard. CSdM.

10:40h. 3a Taula.

Insuficiéncia cardiaca i congestio. Vexus.
Ponent: Dra. Natalia Gil

Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari
de Mataré. CSdM

11:20h.

Descans. Cafe.

11:50h. 4a Taula.

Actualitzacio en Diabetis Mellitus i Obesitat.
Ponent: Dra. Elena Guanyabens

Servei d'Endocrinologia de I'Hospital Universitari de
Mataré. CSdM.

12:30h. 5a Taula.

Actualitzacio en Dislipemia i risc cardio-vascular.
Ponent: Dr. Aleix Serrallonga

Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari de
Mataré. CSdM.

13:10h. 6a Taula.

Actualitzacié en malaltia renal cronica.
Ponent: Dra. Rosely Rodriguez

Consultora de Nefrologia. Hospital Universitari de
Mataré. CSdM.

Servei de Nefrologia de I'HUGTIP.

14:00h.

Enquesta i Cloenda






